MATERIAL EXTRA




ESTE CARTAG

Na hora da tensao ninguéem
INnventa frase boa. Por isso este
cartao existe: decore trés fra-
ses, as que Mmais aparecem na
sua vida.

Imprima, dobre e deixe na
bolsa ou salve no celular. As
frases funcionam melhor
quando vocé nao precisa pen-
sar nelas.



Escolha trés. So trés. Uma
para critica, uma para com-
paracao, uma para invasao de
espaco. As outras ficam de
reserva.



QUANDO EL

GRITIGA SUA GASA

OBRIGADA POR SE PREOCUPAR.

AQUI A GENTE FAZ ASSIM.

Por que funciona: vocé re-co-
Nnhece a intencao (ela se sente
vista) e afirma o seu jeito sem
atacar o dela. Nao sobra
assunto para discussao.

‘AQui em casa a gente re-sol-
veu fazer assim, e esta dando

certo.”



QUANDO EL
GOMPARA GOM R EX

EU NAO SEI COMO ERA ANTES.

SEl COMO E AGORA, E ESTA BOM.

Por que funciona: vocé sai do
jogo da comparacao. Nao
defende a ex, nao ataca, nao
entra no ringue. A frase
encerra o assunto sem deixar
ferida.

‘A senhora viveu outra his-to-
ria com ele. A minha co-me-
Cou depois — e € essa que a
gente esta construindo.”



QUANDO ELR APRREGE
SEM AVISAR

HOJE NAO VAI DAR. SABADO A
GENTE FAZ UM ALMOCO.

Por que funciona: vocé diz nao
(limite) e oferece uma porta (o
sabado). Ninguéem fica sem
resposta e vocé nao fica sem a
sua tarde.

Nao explique o porgqué. Ex-pli-
cacao longa vira negociacao —
e Negociacao € o que ela quer.



QUANDO ELA OPINA

AE 05 FILHOS

ISSO E COM A SENHORA. A
ROTINA E COM A GENTE.

Por que funciona: voceé divide
antes de defender. Da a ela
um territorio real (o0 que ela
pode) e protege o que € de-ci-
sao dos pais.

‘O que a senhora da de
comer a ele é com a senhora.
O horario de dormir é com a

gente.”



QUANDO ELA FALA MAL

DE VOGE PARA ELE

EU NAO VOU DISCUTIR ISSO.

QUEM FALA COM A SUA MAE E

VOCE.

Por que funciona: vocé nao
terceiriza a briga nem aceita
ser a vila. Devolve a ele o papel
que é dele — o de tradutor.

Diga isso calma, olhando nos
olhos dele. Nao € uma
cobranca: € um pedido de
parceria.



QUANDO VOGE PREGISA
PUNRR PARA PERTO

A SENHORA CONHECE ELE
MELHOR QUE NINGUEM. ME
AJUDA A ESCOLHER?

Por que funciona: é o Unico
pedido gue uma sogra dificil
Nnunca recusa. Ela volta a ser
Importante — e quem se
sente importante para de ata-
car.



Depois de uma fase dificil. Um
presente, um prato, uma
escolha. Trinta minutos de
convite curam mais que trés
meses de siléncio.



A FRASE QUE
NUNCA FALHA

EU ENTENDO QUE A SENHORA
QUER O MELHOR PARA ELE. EU
TAMBEM. A DIFERENCA E QUE A
GENTE FAZ DO NOSSO JEITO.

Serve para qualquer situacao,
porgue Nao acusa, Nao hu-Mmi-
lha e ndo cede. Coloca os dois
do mesmo lado — o do cui-
dado — e afirma o seu lugar
no fim.

Voceé nao precisa vencer a

mae dele. Precisa apenas
nao entrar no ringue.



Escolha as trés frases hoje.
Escreva no celular, no espelho,
onde for.

Na proxima visita, use uma. SO
uma. Veja o que acontece.

Boa sorte,

METODO CONVIVENCIA
Extra do Guia da Sogra
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